ُو ابعل" معنا خلْدُكلِا 


بك الريم 


16011115 
)11:©27©1112( 


5 062101001631 01 90 30 
(ع5اللااع ]0 0ع/امام الأدانا 20211115ع0] ) 


** ] 65: 


1115ماع 000131 
5 16م410/ 

5 ماعنا داأكام حلا 
65 513515 
5 اع 210116ع651/ 
5 للا 5 لاما 


ع 37 37376 76> 


|| ) 0110 1 


© مآ 50051317665 10 عالا05م<ا© لا 31001560© 06110311115 20310105قغاة حلم 
46616 3105© 8 .. أمعطامهم] لامع 


5ع 3105 طة»اآا عألا36 اناه 
206 
(حاجة جت ع الجلد ... ما استحملهاش ... فحصل 10311115 ©0) 


:عالاة »اع انما 
عألا6م 5 /إ3الاا ‏ مه 
عأمم الا 


622000 مره 

لإوععالىم اعاء الا حر 

5 أ أمعمرعي عمططن8 حر 
01635١‏ وامطع5نهل حر 

ولأكاعانا 0ع21عمع2 <ر 

لدع نلااع10انا عط أ0 امصوظ )عطمن حر 
عماناأمرع25 / 060001301 حر 

5 |0063[ حر 


ءام أعاءالم 
#اقب المكوهرات الرخيضة ساتركة الحزام سسناعة اليد 
« بيبقى فيه : 


طالارع 70013016 ,ومعل0مع ”» 
05 68 62051055 طاأأننا 0عأجع 31 مدعل أاعثلا١ب‏ 
(ماناط عانا) عدااناط 6 5عاءأوع/ا :065 تأع5010 ”7 


لاحظ انه : 


مش لازم يحصل ال 126/24/45[ من أول لبسة ... 
(العيان هايقول ما أنا كنت لابسها إمبارح وماحصلش حاجة ) 
بالعكس .... 

ده غالبا بيحصل عمالو 0 يع 24 مه 


أهمصه5 06 غخمعمصع0 معنن 
« حساسية لمادة الغراء المستخدمة ف الأحذية 7 1 


« بيبقى فيه 0/اع]21 2111110121 

(بمعنى ... الجزء من الجلد اللي بيلامس الحذاء 
هو بس اللي بيبقى فيه 06120211115 ) 

« في الصورة ... لاحظ إنه: 

الصوابع ©1686 لأنها مش ملامسة للصندل 

» نفس الكلام ينطبق على أي حاجة بتتلبس والجلد 
حساس ليها ... زي الشراب والجوانتي 

... لاحظ إنه‎ ٠ 

ف الشراب أو الجوانتي بين الصوابع هيبقى ©)1 لأنه مش ملامس لمادة الشراب أو الجوانتي 


:عاعكصوء!02 أوأماءوبل هلا 


2 لإامعلاع ما » 
ع معطت || 5 0650112173110 [3أ11اعملا5 ٠‏ 


« لاحظ إنه ... 
أشهر مادة تعمل 06]10211115] هي المية 

(مجرد المية لوحدها من غير أي منظفات ولا حاجة) 
« لاحظ برضه إن تعرض الجلد المزمن لأي مواد كيميائية (مش شرط يعني الستات والمنظفات) 
ممكن يعمل لنا 0©10211115] عأمطهماط 
- زي الميكانيكي اللي إيديه ف الزيوت طول النهار 
أو عامل البناء اللي إيديه ورجليه طول النهار ف الأسمنت 
- ودوول ممكن نلاقي فيهم 5621100 ,3 تنعط آلارع عغ!أاعناوام 
- وبتبقى /1 7031 ا آلالا 00010560 لإاأقج»© 
5 !201003 ماع00 


أي حد ألاقي مرم]وع) ف رجله أو إيده ... 
لازم أسئله عن شغلته .. وإذا كان بيتعرض لأي مواد بصفة مستمرة 


:(وااغمصسموط مصدمطغونهننا) 61 لفاماع أمطالا 08 مصهظا عإع طن ؟] 


« أستك الملابس الداخلية وبالذات لو ضيق ممكن يعمل 106110211115 6011361 
ه هتلاقي العيان يقولك ... 

- لأ يادكتور ... أنا بالبسه بقالي زماااااان وأول مرة يعمل كده 

- ف الغالب ده ساعتها هيكون اتغسل بمنظف جديد غير اللي كان 
- وهنا الحساسية من المنظلف مش من الأستك 

« وبيبقى فيه 131100لا©6أ65/ ,01©2023© 

« وبتبقى [06172123160 |اع/لا (بالظبط مكان الأستك) 


5 مال امع عق كادطه/060060] 


ام جه 060003015 ٠‏ 
في الرقبة من تحت الودان ... أو أي مكان بيترش عليه البرفان مباشرة جه 76©5لاماع2 ٠‏ 
« بيبقى فيه ]آللا 231610 ع ورلا ]انا -7722 : 
5005 
« وبيبقى [0 701501301056 لإاأوج62© 


تقطاءاء ا 6م06 


ه كتير ف الأطفال ... وكمان الناس اللي غاوية تلحس شفايفها كتير لترطيبها 
©« إحنا قلنا قبل كده إن مجرد المية وحدها ممكن تعمل 
1155 201130 وبالتالي ف الحالة دي 
ال 521173 هي كمان ممكن تعمل 00011201 


6015 
5 01 وتاأاعلا© 0نالاانا - 
011 - 
2 لطا لاع - 


:]0+4 ا أهءع امه 1 


0ع 600121010 1011005 ا162ام10 :.0.ع ٠‏ 
200 16أع0050 لإا 117/65 /ااع5ع1م 35 لعع5نا لإأعاماننا 16215لمع5آ0© 01 61355 3) 
(0051165طأ جما أناعع 303 ولام 


ه عشان كده .. 
المفروض قبل مانستعمل أي كريم جديد أو أي مستحضر هايتحط ع الجلد 


وخصوصا الوش ... لازم نجربه الأول على جزء مش بيبان من الجسم 
عشان لو حصل أي 0260214107 4/6/0 مايبقاش باين ويشوه المنظر 


كل اللي فات ده كان الأشكال والصور المختلفة لل 
5 6م00 وأسببابه .. 
طب هو إيه اللي بيحصل ف ال مل 5 ؟؟ 


(5اع55ع/ 1000 غ0 دالا : مغ عبال) ددع طابامع حر 

ع3ااباط روعاءزوع/ا حر 

(ع25عاع؟ عط أمطوؤذاط مغ عيال) عصاطءع]خ| حر 

15 أطع مأ لمعم ع ددع كاءأطا مكار ع5وع0عم | حر 
5ع طكاد ع5همءءعما 


ال طاعاك أمدعكمع ماعطا عق دععادوددن] دعاك خطعصامصممصط 


5 دي تعتبر عا0 نام وم0طاغخهم لل واعاخ هم 2] 
إذا شفتها ... أحلف إن ده داع اص مم//090] 


نتمم عاممل/ || 


للأأاللا 3550613160 5131 لدعاصااء عاطوأءعط 4 : لإم 410‏ “مه 
(5اأأصاطظ عأوععاام - وملاطأوق4 - 21115 ممرعرا]) 
١0112311115 :‏ 1م8410 مه 
5 62 15لااع0أمع 01 31107 لطن اأطا عل أأناام عأصماطه لاإالهناولا - 
ل01أذاط لإأأطةآ 01 [1502عم 3 طأأنلا 325506131100 ذأ الناع00 داع]]01 - 
(5أأأملط عأوععالة - ولمطأ5ة - يعناع1 بلهط ) 01 
«» من الآخر يعني /ا1|©/0/ 51/516716 بس ظهرت ع الجلد 


باع مها نط0 وصدملاعة كغخصعكصا حا 


لو مش لقيت 0156256 [123 0172310100 060131 أ0 روأوع! وأأأم0عم5 
يبقى قدامي حاجة من اتنين : 


5 256 5 1م210 
خد الأم على جنب (عشان ماتحرجهاش قدام غالبا عنده حساسية صدر أو أنف 
حد وترضى تقولك) ... هتلاقيها بتهرش هي أو في /إ0غ5آط /إ1أم 3 لأي حساسية 
كمان بتبقى في ال (اععطء 8 مأطء)ع120 ,ماهء5 


( الأطفال أقل من سنتين خدها أحمر) 


عند عمسن 6 سنفوات) 


تاداهم ع دعم اه انحا 6 ساسك 14 


(ع36آاناة 1ملاع!|؟) ععمكا ,للامطاع ما ٠»‏ 
« واحدة جاية بتهرش جامد ف ال 10552 [13أناه و فال ع56كا 
من ورا ومن قدام 
(غالبا بتيجي تشتكي قبل الجواز على طول) 
(علوممع] 0م30 ع001آم ما ممصصمي) 
« اسألها ... - بتزيد مع أكل معين ؟؟؟ 

- أيوة (أشهر حاجة ف مصر الحوادق) 
(بتزيد مع أي حاجة مم الحاجات اللي بتزود الحساسية . . زي: 
الموز - الفراولة - الخوخ خ - الشكولاتة ب الهو الت اليض ب ابتك 


عاع/ع5 ل ولقاطن]ا ٠‏ 
:01 010175 لالا5 0 اناعع) 6 عأمصم طن ٠‏ 
5 انالاع!] 05 3110ماع ,و معط لامع - 


م3 طأأأنلا موتاععأما أعمناة ,وممعلمعا 
ع ذأ 1305م ونأمءه] 5عانامقم أتاعنا|أممي) - 
5 131أطنا 3 


5 م 2ت ١ 5 8 ١‏ © ++ 2ت 2 35 4 
1هه> 
'-] 85 5 5 5 0-2 0 م فة و2 2ر9 / 


2 


و 


لي 
في 


لازم أوقف ال عإعمنء دي عشان أقدر أعالج ال 15غ2361مممءع0 

ال 06/034115 ده عبارة عن تجمع خلايا مناعيةه هيبقى العلاج 0105/ع016162051© 
العيان بيهرش ويعور نفسه فيحصل م10عء4م]| ه يبقى محتاج ع1غ+10طأغأ مم 
العيان بيهرش جامد هيبقى محتاج +مع28/ ع مأ طغ5001 

اتكونت قشور كتيرة من الاتهاب والهرش ه محتاج عاغ/اامغ1همع»ا 


« 


2 


٠*٠ 


2 


٠*٠ 


2 


«٠ 


2 


٠*٠ 


:56/005 أوعامم 1 


ااا انان 
الع مم 2-7 إن شهر حاجة(ع | 2.5) أمعماغامأه © مطوعى مععل 86]30‏ ءره 


8 : ان 4 (عمهدوطغء مروغع8 ) 
3 (عغا 5) مطاوعىء عغه/اممخاء8 عه 


[[أناثة 
زاللاك 


861101316" 101 


15 5 


ست 69 
ممنوع يتحط على جلد متعور 


حط ال ع]+0] اث الأول 


أهم حاجة إنه يستعمل مدة أقصاها أسبوع 
عشان مايحصلش .. 


مرماعم/4950 عأمراءعول5 “7 


(بيبقى شكل جلد الناس العواجيز) ‏ بطاطماعغم دءا5 علرهداغ/001) 7 


ممنوع ال ©مم/غ/مع العادي يتحط ع ال : 
بيخلي الجلد يعجز بدري 6] 7 
(مماوع«ا أعحصادوما - وااأعادم) كودامع 7 
فيه أوعية دموية كتير فسهل يحصل 050/410 لداء]5ل5 
جلده رقيق ... وبالتالي سهل يحصل : خصمكما “7 
مرماعغ م850 عالراوعول5 - 
بامماعغه «كا5ك - 


(عا4) مععلعرءعم عحيه 
(عا 8) ممغأمهموعم0 خيه 
(ا١18)‏ ممعواع عخيه 


عب 261011117 2 


١‏ ساي سس لس سس 
حا .مم 


أمال أستعمل إيه ع ال 
كتصمصكمأ - ؤوهامم] - وعممع ؟؟؟ 


--/ 


ا 


حا سس شههخهه-- -  ----‏ . للم 
كوي ا ل سمه 


(كأه 562/0 معغمصصاصداعا دملم) 


:كعا0اط الك أوعامه 1 


(أمع512 - لام513) لاملاعع1م1 1ج1مع5301 21 جل و اجاج 501 

أمع511 أأمم - لم513 أأمثظ + أاأعق3 أوالأوؤناط 
زعا 6) منعللويط ‏ خ 
زعا 10) ماألاعل ‏ << 


لي 
ياب 


4 


0 
و 


«*» امتى أستخدم معاجم6/ن .. وامتى أستخدم ال زعا م0 ؟؟؟ 
٠‏ ال مرومماع 7 سريع الامتصاص + >يستعمل ف الحالات ال 426 يمع.لم 
فيه نسبة مية أعلى ه يتحط ع الجلد الرطب (26اادمط - وعاع765) 
(المية بتنئشف مش بترطب) 
٠‏ اطع لماخ م0 0 ف الحالات ال ع عرممماء 


يتحط ع الجلد الناشف 
لاحظ إنه : 


أي دهان موضعي على الجسم (ن 50/0 - /10غ0) - عدا م01 - ملاوممع) بيتحط مرتين ف اليوم 
«» بدل ما أكتب ع]+7415]0ه عق 20/506 كل واحد لواحده والروشتة تبقى طويلة ... 


في 0/5] 007/5101 بيبقى فيها الاتنين مع بعض 


(عامداع/مع موقط + لماعه علواكد) (عنا ©1) موعن 4| - بماأعدلاء17 ٠‏ 


عاعيد 


(ا 11) غامء ودع ٠‏ 


(ا 6.5) عمم اوداع ٠‏ 


«» ال مرماغخصماطممم اللي ينفع لذ كغخصمآم! - كهام] - ععم] هو اللي فيه عررهواع/ا0ع0/الدوط 
عشان أوقف ال عاعنع ل امغهعصعمص هاما لازم أدي ‏ عق عناص احصةغعكاطاخصه عاملاوعولد 


نحا وه ضطاحا 500 


:)احا لواحا اط 


زعا 4.9) الأوامعع ‏ « 
]ذا أه بن02 17 عط مرمم] 5316 - 
مععا5 ع:10عط5 وكا/م0:0 عم - 
زعا 4.5) معام 
را 6) علهااع 0 
زعا 11.9) عمتاق وان 
زعا 6.5) مناالاة ادر مأحع05/ا 
زعا 8) أعاطه] 


((رق))2 


ني 


«» ال )]غو] رومع الوحيد اللي 
بث كى قبل نتد نَ 

#» أي حاجة تانية مش تتعطى 

قبل سنتي: 


ىو 


0 
و 


لي 
9 4 


0 
و 


و 


0 
و 


عاونعاأاأه-اقصم 


(عسا 8) دوه اطمع 2 عرومواءم “» 
أكم]|72” “7 


«.» هو مفيش عاا ]ماله كاطاغخصك أمعامم1 ؟؟؟ 

اتسحبت كلها تقريبا .... في دراسات بتقول إنها بتعمل 5اغ]101ا !106 ممه 0 
*» لو هاستعمل اتنين كريم ... أستعملهم إزاي؟؟؟ 

لو قلت للعيان ادهن واحد وكمان 10 دقايق ادهن التاني ... هيكسل 

عشان كده باقوله خد لحسة من ده ولحسة من ده ولخبطهم على بعض وادهن بيهم 


:كتداع وم 0 احا 500 


زعا 0102)3ما الاصوا) ' ف 


لني 


- أشهر وأرخص حاجة 

- عيبه إنه بيسيب بودرة بيضا بعد مايتحط (صعب الإمتصاص) 
زعا 7/.5) ممأأما زا دصوط  ٠‏ 

زعا 5.9) مهلام ا 2 - 0 

زعا 9.7/5) دمهأأم ا موماء8 

زعا 6) صوعك معطاصمهومع8 

زعا 15) موعن مرولا 

زعا 4.5) أمعمخم 0 مم8 


562 


4 


0 
9 


42خ 


0 


42خ 


0 


لي 
ياب و 


في 


0 


- إزاي أستعمل ال 06]07 | (مس - سقسقة) مع ال مصرمع/0 ؟؟؟ 
- نحط ال مم]0 .| الأول ... ونستنى 10 دقايق (على إما ينشف) 


وبعدين نحط ال 20/4 


:ال مغ »> 


باديها ف الحالات اللي فيها قشور 
“»ه مفيش 110]/إ|3101/ع»| لوحده (حامي جدا ع الجلد) ... دايما معاه 11 ©3606 5001150 


زعا 3) سوعنكن علأصضوط هن 


*» طب يعني هو أنا هادي العيان كل الأدوية دي ؟؟؟ 
« القاعدة إنه لازم ف ال 5غ/+0ممام26] أدي 


(غخماعءعوط و«داحاعخ500 + أ0]0مع؟ أدوعامه 1 ) 


وطاطعع غخمع/عاط عام اختعمسمصواكما آم عا 


ه في الأطفال ... 
لازم أدي معاهم ‏ ع ]ما مماوعكاما اام (مش هاقدر أمنع الطفل من إنه يهرش) 

إذا حد كبير ... وقال إنه بيجي عليه وقت بيبقى مش قادر يمنع نفسه م الهرش ؟؟؟ 

- يقص ضوافره ... ويهرش بضهر إيده (عشان مايعورش نفسه وتحصل 4]01ع2]ما] 2/0 ) 
« ماتكتبش ١‏ اع اماه ماوع )7 طاأ عاما ا ماماهعكامحا عاطم 
*» لو فيه صديد له لازم 066 ]مالم 
«» ماينفعش أدي ماع وب وطااحاع900 إذا كان فيه ماماغعع].١ا‏ 

لأنه:. ‏ -هيخفف ال ع]ع0]ط املك عره هوام اخصام 

- ممكن يعمل كحائل يمنع وصولهم لل مام]+عع]ما) 


*» في شوية نصائح مهمة جدا لازم أديها للعيان عشان العلاج يجيب نتيجة .... 
لازم يتجنب أي مادة بيتعرض ليها (مثلا ست البيت تلبس جوانتي وهي بتغسل) 
لأزع يتحت أكلالمواد الى كيزية معاها الهر فين (المؤالح نالفو وله الشوك كنا الموق ث لض 
حا الخوخ حك السنك) 
يلبس قطن وبلاش ألياف صناعية أو صوف 
يبعدو عن القطط والكلاب 
في الأطفال اللي عندهم 15غ]+0 مم26[ مامخلم له 


و ع عاأأامما دامع مماممآ مآ غعاما 


اللا 


(مماعع علصا أومصدعا + وا أاخعمصء7آ] عغعمغمه0) 


ماتديش 2260171©؟! ... 


لأنه عبارة عن 
511010 ل 1ة امم 101 مم 
١‏ ب 
نوع ال 516/010 اللي هنا ما هيموت ال 11012 مأكاة 
ينفعش فال 10105 .132186 ويزود ال |3 ومانا] 


مملاعع1ما 


طيب أدي إيه ؟؟؟ 


7 
< 0 
>9 7 
: يها 


أحسن حاجقي. (عاا 5.5) هع ١/0032 - ١‏ / 
بيو ف (عمهة ممعم لزن + اوومدةأنامم) 


. 


عا 8) لملوع0 1030100011 “7 


«#» مشكلة الموضوع ده إنه 01اع11لا560 .... 
- أمنع ال ع6 مع1]ناع86 إزاي ؟؟؟ 
- بعد ما الطفل يخف بنستعمل ال (0182170) - 01191 -ا) ©0106 2156 كوقاية (أشهر حاجة) 
- كل مرة تغير فيها الأم الحفاضة تنشف كويس وتدهن ال 0[1(06 2100 قبل ماتلبسه الحفاضة الجديدة 
(أصعو43 ومأط1ه500) 
زعا 5.5) ممأأم ا 0 م2 >7 
زعا 8./5) صوعا) 


مه لاحظ إنه ... 
« لو الإحمرار مش واصل للثنيات الصغيرة (مش ملامسة للبامبرز) 
سه يبقى ده 5غ]101+1ما/0آ1 +0 همه 0 
(الجزء الملامس للبامبرز بس هو اللي التهب) 


3 
ه لو الإحمرار واخد الثنايات معاه كمان (حتى الجزء اللي مش ملامس 
ه يبقى ده مرمااعء ]صا أموصبع 


(داكه0041041) 


«.»ه نفس العلاج (// م16 0) لا - 0/2002) بيتكتب لعلاج تسلخات الكبار 


(كطواطع عطاع معوندياع86 - غكمععاط ممصلا - واااعام) 


11 | ذامقاذ |/ 


(وصلطاعةا تعباع5 ح- 1210| - ومنها0 1 ح+ هوا 1أ0 512515) 


+« لو هادي حاجة واحدة .... يبقى ال 0101لا 


1011 


/ 


»2 بيحصل للناس اللي بتتوضى ومش بتنشف 
*» بادي نفس علاج ال 0©/50341115] بس هنا ال 0©/1/ 5001100 مهمة أوي 


لمم نا |1 


عبارة عن ١6510165‏ كتيرة ف الإيد بيقعد يهرش فيها جامد 


60 عده عاععم عطع اه عاد عق عأدطم| عنوء عطاع عا داع اه ممامع2] ».٠‏ 
نطوء 001/1 
- ادي ال غ/امعاعيع ١‏ 8 

- (لآن ال 0]// اللي نازل من ال /04 بيبقى 


4ع+ععآمأ وعمل واعغاأومطااعأه أعمغخممع ) 


لو حد عنده نزلة برد وحصل التهاب ف الجلد حوالين الأنف 
- ادي مطوعاءع +ا - راع ماء2] 


- (لازم 4 ... ماينفعش ال ©مم5/غ/مع العادي ع ال ©40/ ) 


«» الناس اللي بيجيلها خط أسود على خدها من كتر العياط 
(زي خطي سيدنا عمر بن الخطاب) 
(ممعواعا - ممغممممء7آ - مصمههم/ءم) 


1 1م80 


وهانام23 ف إيد ورجل الطفل بيهرش فيها 

غالبا من قرص الناموس والحشرات 

١ --©‏ التاموسة لو قرصت الطل كت ف ضياع وجل السغير سنك تير أن يناه ورجله 
(دي حساسية من قرص الناموسة ... مش مكان ماهي قرصت) 

لو حصلت ف الكبار أو الصغيرين وماكانش فيه ناموس (زي ف فصل الشتا مثلا) 
يبقى غالبا فيه حشرات ف فرش السرير - السجاد - الوير - الدباديب بتاعة الطفل .... 
فلازم الحاجات دي كلها تتشمس كويس 

*» ال وهالام3م بتزيد مع أكل معين 
(سنك > لبن - تين ب خوخ -همائجو-افراولة ريط ح افكرلاتة) 

00 العلاج : 

« ال وهانامج8 ناتجة عن حساسية مفرطة لقرص الناموس ... بيهرش فيها جامد 


5605 لأ ]ةلطامم 
304 


1م40 ومأط5001 


« لازم الفرش يتشمس كويس 
« يبعد عن الأكلات اللي بتزود ال ومأطاء]! 8 5عانلامهط 


نان وبتك نا (0| 


(داهعط/») 


(0ععصاباعا - كدامغوممعطعنىاع - كدامغوممعههع - 2ووعمرواع) 


(عالية - وارمة - محمرة - 
بتروح لواحدها) 


ف إيه أسبابها ؟؟؟؟ 
محسادية ارهن عقر معيو رتخا متتل ع فازير) 
حساسية لأكلة معينة (زي السمك) 
9 نن الحالات مش معروف سببها (أكترها ال 51/655 خصوصا فال ©9) 


ني 


»2 ماتخافش منها إلا لو وصلت لل 2206 -> مع 0م10 ومم 
لأنها ممكن توصل لل <«ما/ا31! حالا وتعمل 606172 706231/إ31| ->0031100آلاة 


«» طب أعمل إيه ساعتها ؟؟؟ 

- سرنجة فيها (1أ/1/ .102+ 067“23] .810) الاتنين مع بعض 
وتتعطى //!| لإالالا5|0 

- ويمشي ف البيت على : 

أصع وم وناط 500 6 عامأاصنوأة اط امم عامرعأولاه 

- المفروض بندي حقنة ال (0©«“2(] 8 |أنالم) 
حتى لو كانت مش وصلت لل 1206 قدامي . 
لأنها ممكن تكون مش وصلت قدامي ويمشي من هنا ويحصل له 
0 أأألاة 68 0603© ١31/0631‏ ويموت قبل ما يتلحق 


الاك 1 19127 


0 1م805 لورزز م5 


:79 8 .... ( 6أقامكمم ووزلمو 5 ) 0806185006 ل 
(شرطة لكل كيلو) وكا 0/10ان) 1 :0ع/واأطاه مأ جك»اعن] 8/ © ١‏ 


حمونيل [[1!35 7/116 / ]01100 


انسداد قنوات ال .3 511/621 نتيجة العرق الكتير 
» بيظهر 165لام3م صغيرة محمرة متجمعة في المناطق اللي فيها 
عرق كتير خصوصا الا[ 0236 
طب أعالجه إزاي ؟؟؟ 
« بيهرش له>ه ]6060 ونماط5001 + عأصاص 53 اطتاصم 
« إدي ع10 03130 (أمعوم 50000100 - + - علأ/ااه1ق6!) 
بيفتح ال 3131005 3 
« صابونة م502 2301 - م10 
(أو أي م503 م نامهد أادم) 
« مايتعرضش للشمس عشان نقلل العرق 
« ممنوع الإحتكاك الشديد للجلد 
ه الإستحمام بالماء بالبارد (يقلل العرق) 


11111061150 


** حباية أو تعويرة هرشها وفرشت--> 010515 وفيها كلا "١‏ 
»2 طب أعالجها إزاي ؟؟؟ 


ام عالعأولاه + 1م10 ٠‏ 
0+0 علب غ106 لوامغم/أامدع>ا اعمصلا - د5وصاصءط0 8000 - ماك »*٠‏ 
0-6 جل ونان ارام م 
طامروع5 أغخمصط جم معصمعوطامك + مأااءعنصموم ٠»‏ 
اممع5 اغخصطفضج عأتصاادينهات + دأ أناء ]عاممم . 


أفضل حاجة ف الجلدية .....مزم0م05أهاطء0 حماغخه/6م06 ك1 


وأفضلها عائلة ال /]6ع6/ 72 لأنها : 


زاامناه معياو ءطاصصه 0 


معد 0 ط 12 ناع/اع 
ا مرتين ف اليوم زيها زي الدهان وبكده العيان يلتزم أكتر بالعلاج) 
طأمرهع5 أغخصط ودهم5 


لهك /و الوم 50 


: 11مع615 ٠‏ 
”7 ]م2 أعا01/١ا‏ 30 م0 حلوة جدا وخاصة لل 7510165 (بتنشفها) 
بس عيبها لونها وإنها بتشوه منظر الطفل 


7 أفضل ج11 81156 ف الجلدية هو ال 1/8000 030023102316/ع5 > م 
معلقتين على نص كوب ماء دافيء ... كمادات ربع ساعة ... 3- 4 مرات يوميا 6© 


ا 


مله عقوم عع ع روج 11]] /عأاناه00 » 
لا أألاناماتطا ع5وعم6ما + لااممناك 8/000 عرولا -- [ز/ا ه 


سد بده ذلك ققة را 


505 
(لو جبت عدسة مكبرة وبصيت عليها هتلاقيها قشور فعلا مش مجرد لون أبيض) 
بقع بيضا ف وش العيال الصغيرة .... شائعة جدا 


*» طب سببها إيه ؟؟؟ 
لإعمعأوأأعما ماه ألا > 
مملاعع ما 116أو:3ط >7 
لاو1عاام >“ 
ع]لا005»© ذالا5ة 10 0116 50101765 7 


«» - ودي تتعالج إزاي ؟؟؟؟ 
بنعالج الأسباب اللي فاتت دي كلها مع بعض ... 
معلقة قبل الغد (ع]ا | 9) «إنلاالاة 11310130606 ” 
زعا 15) .مون /إممعامط ألما 
زعا 2) .مون مه1أ/١-م‏ 
(عشان أعوض نقص الفيتامينات) 
وطن + مرعمرعءط ”7 
1 3125م 21ع12 5 5أ5لا/302 5600١‏ 101 كاوظل 7 
”االعلاج يستمر مدة أسبوع 


101 ا /اسهمم 
مون رمنمأأواهم عه ) 
ددك .0 


هم ا 
١‏ 50000 


0 لاع هلام 


511101 16105]آ 


(الحبوب اللي بتظهر حوالين الشفايف بعد دور البرد) 


»2 دي 11601100 3|1)أ/ا وهتروح لوحدها ... 

الخوف بس يحصل عليها 601100]صأ 53616/121 21 
*» طب إزاي أفرق بينه وبين ال 1100©ممم| ؟؟؟؟ 

من خلال ال /ا115101] وشكل الحبوب .. 
ا تام 


- بيظهر بعد دور برد 


ف "لتك لبدا 
- حباية وهرش فيها ففرشت 


- مجموعة 65101©5/ صغيرة فيها | - بيبقى فيها 010515© 8 5لام 
0أنااأ ,ج6016 
- بتبقى ع ال 105 01000-01013160 | - بتبقى بعيد شوية أو في أي مكان 
ناز 


00 والعلاج 9 
« قبل مال 5ع65101/ تظهر .. 
زعا 4) دعن م596 أناماءلاءق8 - 
- يدهن 5 مرات ف اليوم (كل ما يتوضى) 
- وهو العيان هايعرف إزاي قبل ما ال ١/65101©5‏ تظهر ؟؟ 
- العيانين اللي متعودين تظهر لهم ال 76510165 دي بعد دور البرد بيحسو بحرقان 
في مكانها قبل ما تظهر 
« بعد مال 65[01©5/ تظهر ... 
(عاأعطأوعمقم لدءأمه1) (غا 3) اعو عردتلودع006! 
10 امم 1م10 »© ممع 
(عشان مش تحصل 151601100 536161121 20 ) 


سء 20 111012011 


(835 210005 لاع طالالع ده 5علن1أوع6/١)‏ 

بيبقى 7010110 الا|00 .. يعني شوية م على شوية 36 الام 

وممكن يبقى فيه 5عالا1أ5لام كمان 

بيبدأ ف ال (لو ]لاط 0151 ا12أصمع0) كانالانا ,»0601 ,12606 ... وبعدين ينتشر للأطراف 
(عكس ال 16023113]نا /3الام3م اللي بتبدأ ف الأطراف) 

العدوى بتبقى عن طريق النفس (عشان كده طفل واحد ممكن يعدي الحضانة كلها) 
(مرض جلدي تنتقل العدوى فيه عن طريق التنفس) 

صعب يجي ف الكبار (المناعة بتكون عالية) لكن ممكن يتعدو لو المناعة قلت 
عدوى فيروسية ضعيفة ... لو سبتها أسبوع من غيرما آجي ناحيتها هاتروح لوحدها 
0 لوألا 0ع1أمنا أاع5) 

المشكلة بتبقى لو اتعدت بيه واحدة حامل- > 00م 

لو هرش ف ال 1١/651015‏ هتحصل /502 06112316101 


طب يتعالج إزاي ؟؟ 
«خايف من ال 151601102 536101231 /20 -ه إدي نزاو أطناصم لجعأم0 1 
«مش عايزه يهرش (عشان ال 171601100 8 /5031 ) له 

إدي أمع460 ولتطأه500 + عتصتصوأةأطتكمم 

هاتاستعمل الاهاتات لحد هما الحبوي تقشر لوحدها ... هاتخاولةن تقول القكن تهانيا 
«مايهرش فيها إطلاقا وإلا هاتحصل /5021 06111231611 
«مايستحماش بأي صابون أو ليفة خشنة .... يستحمى بمية وبس 
«مايروحش الحضانة أو المدرسة » ومايختلطش بالأطفال أو الحوامل 


مس1 ]705 1121105 


525 15ا7310ناعطالااع مه 5عاولوع/ا ‏ ممه 

ملم عاعن/اء5 عه 

علااع70 عطأ مأ امع صا عدرمعع5 ذ5نزأنا ,م2051 دااع10 ولا ممه 
01 ع/ااع7 032131 ,001 |0053 أ0 500165 ااعه 
02 0016لا 

لمأ لامممعاءاط0 3 /1ع31 2065ع08 0١‏ 6315 مه 
ع/ااع7 7اللها00 أع/اقآ 0ق 500165 أاع6 علااعم أ0 أناه علهع:5 /[03ا 5نازألا عا 
.ع/ااع0 عط أ0 رماأوع؟! عطا ما صتكلة عط أ0 صضملأعع]ص1 ألا ©5لا3© 10 305 


«» العلاج بيبقى غالي جدا والكورس بتاعه طويل . 
ليمتحدن ترذي العوان امتخصص جلنية عنان بحيرة ع المواظبة ع العلاج 
«»ه طب إيه هو العلاج ؟؟؟؟ 
01 عالعأولاة 6 اوءأم0 1[ ٠‏ 
عاأمع5 صم م0 1[ ٠‏ 
٠ 31651‏ 
:12 ألالأمم عالرعأولا5 ٠‏ 
زعا 100) 800 أأنامانلاعم 
- قرص 5 مرات يوميا مدة 7 أ يام 


- لو عدا 3 أيام من غير مايتاخد يبقى مالوش لزمة غير في كبار السن 0م 
؟الاماء برعم 


- لازم ياخده وإلا هايبحصل 21013]الا©0 ©11©م/561 051م ومطبدمر 


7 00 
وواناةمة6© 20 5 


ع وواننومة© 20 


موجه 20 


21012اناع0 أأحمث ٠‏ 


د ا ا 0 سمه ١‏ (عا 20) 300 منامه6 


2 رم | 


فرص يوميا مدة شهرين 
عشان مايحصلش 21013 الا©7 6م561 0516م 


81177119515 10568 


مش مرتفعة عن الجلد ال سل وعمطة  01/8(‏ ** 
بتبقى عبارة عن (0023/عطالا)© - 5023165 - أكا|ة) من جوه ب 

0ت - 

5205 

ماع طا بارعا 


الصابون - الليفة .....) 
*م» وعشان كده بتبقى 01اع]الاعع] 
“| هتختفي بعد شهر ونص - شهرين (01562325©6 001160 ذا أاع5) 


» طب والعلاج إيه ؟؟؟ 
«دي عبارة عن حساسية زيادة > 516/010 |1001023 مدة أسبوع 
«المريض بيهرش فيها 
أمع 60 وطأط5001 + مانام ]15 طأاصم مدة شهر 
« ممنوع ال م5036 28101156116 .... ممكن يستعمل صابونة مرطبة زي ©/001] 


«ممنوع يلبس الملابس الخشنة . 5-56 لبدو بيب 


الخد حسايق ولول ماليتعريضن الحاكاات د الانضل 7 


تتكرر على طول) ظ 06 


١ ب<‎ 8 


12 
ه018 7) 1129 | 


*#»ه ال 010301500 بيصيب الجلد يتغذى ع ال 1[10ه/ع)ا 


لما يخلص ينتشر بنفس السرعة في كل الجوانب فيدينا ٠1765101©5,‏ 
5لام3م ف الأطراف ارتفعت عن سطح الجلد 


*» طب وإيه الفرق بينها وبين ال 0562 1[/13515أم ؟؟؟ 
13515 ]زم 023 11062 


- كذا بقعة |ج/01 صغيرة - حلقات حمرا [12أطمع» طاأأنانا 
ومأالهعط 01 23123 
- الحرف لونه أحمر بس مش | - الحرف عبارة عن 16510185 
ل0ع31/اع1» عن الجلد بتبقى [16©1/3160© عن الجلد 
- فيها 50232165 - مافيهاش 5023165 
- دي بتبقى 6011101 


بن شد 5 ]11/3 ) 7169] [ ||[ 


برضه بنفرقها عن التسلخات بال /©001/01 بتاعها 
بتبقى عبارة عن عدوى فطرية تصيب الفخد ف ال 
]الال30 على شكل طفح جلدي ذو أطراف محمرة 
الفرق بينها وبين التسلخات إن دي ال لإمعلام لمعم 
بتاعها بيبقى ([61/3160|© 
(الفطر موجود ف الأطراف أما مركز الأ 5100ه1 بدأ 
يتعافى) 

لا تصيب ال 30100 01 203[013 13613 ,5أماعم 
5لاطة 156 

تسبب حكة شديدة 


605 262 1 (11آ 


بين أصابع القدم و في باطن الرجل 
عمرها ماتيجي على ضهر القدم 
اللي بيجي على ضهر القدم إما 0©10211115آ 2001361 
أو 319مأء1© 11062 
(وبتبقى ساعتها 15امع5 11562 ]ألا ل3550612160) 
عبارة عن جلد رطب مقشر بين الأصابع» غالبا بين الرابع والخامس 8ك 
يصاحبها تكون مجموعة من الحويصلات الفقاعية أو البثور على جانبي القدم ا القدم 


بعة 8376 و2[ (/[آ 


بتيجي ف الناس اللي 32102315 ط ]ألا 00012361 01056 دما 3 

(م الآخر كده عايشين مع الحيوانات زي المزارعين) 3 

ناهر | ساتتتقل هق شخصض آخر : 

المشكلة إنه بتتلخبط مع ال 150061100 وبنفرق بينهم بال /[15101ا 

ال 83136 11563 عبارة عن: 
«التهاب وإحمرار في منطقة الذقن 
فيصدلميا تائط الشون 


«لا تسبب هرش شديد وغير مؤلمة 


87 مع 


:5886/0 1 :اث © 30 84 
01> 
11112" 


0ن ألم عألاعأدلاك 
ل003نا امك لم0 1 
م03 031انا صم 


(أسبوعان) ‏ :]وماد اخصك عأمماوعون5 (١‏ 
.6.0 ,لأناأنا أ مع3115 ”» 
زعا 3.5) .196 وم 125 مأناانط 
ه قرص بعد كل وجبة بس لازم تكون وجبة دسمة لأنه صعب الإمتصاص 
- قرص بعد الفطار مع كوب لبن 
- قرص بعد غدا دسم (سمك - فراخ - زبدة - سمنة) 
- قرص بعد العشا معاه كوب لبن 
« في الأطفال : ملعقة لكل 10 كجم 
في الكبار: قرص لكل 10 كجم 
لاحظ إنه: 
أعلى وزن في ال غ) 0م في حساب الجرعات هو 60 كجم .... بمعنى ... 
في ال مآ 7|ىام باعطي قرص لكل 10 كجم 
لو العيان وزنه 1000 كجم ؟؟؟ 


هتعامل عل أقصى وزن اللي هو 100 كجم وبالتالي هاديله 6 أقراص فقط (مش 10) 


* ال أل وصد] امك عاملاوعون5 ممنوع ف ال 


( عاغهطعط حصماغمععها|- رعصصدوعمم) 


« سهل الإمتصاص ومش محتاج وجبات دسمة 
. بس غالي شوية (عغا 27) وم 125 اأوأطقا 
زعا 47) وم 250 اأواصهقا 
« الجرعة: - أقل من 6 سنوات ه ولا قرص 700 125 يوميا يذاب في كوب عصير 
- من 12-6 سنة > قرص 70 125 يوميا 
- أكتر من 12 سنة له قرص 0( 250 يوميا 


(مأسبيع) :أ وصدة أخملك المءأامه1 ١١(‏ 


(عا 6.50) نلجامة 010501 >” 
زعا 5) لطلوع0 مع83131 “7 
زعا 1.5) للوع© أ (0اعنا ”“ 


باستعمل ال مه/م5 لو ال 


ماماغعع]م] في مكان فيه مرزهما 


:500 اودع اغخصك ١١١١‏ 


م503 ع31م1أو0لاط 2 ي” 
م503 0و8 ي” 


شوية نصايح ماتنساش تديها للعيان .... 


”ا الهدوم والفرش يتغلى كويس 
”ا مايلبسش كاب 
” يبعد عن أي حيوانات والحيوانات اللي ف البيت تتعالج 


5)] مه ) | 
(طعغمهط وعن - منآ عاعها9ا) 


*» أهم حاجة نفرق بينها وبين ال 66012م10./ 
دي بيبقى فيها 

(لقط وصلالج1 أه 5عأمدصدمع)) 0015 كاع3ا6 ,5602165 

لكن ال 21006613 بتبقى حتة نضيفة خالص من غير أي شعر 
«» طب وعلاجها ؟؟؟ 
بيبقى نفس علاج ال 11762 العادي بس باضاعف مدة العلاج 
بمعنى ... 4 أسابيع لل 3011101021 5!/5161016 

8 أسابيع لل 3011100021 1621م0] 


0 1غ 


( صماغععكها أداماوععه18 + واغاصه © وعم 1 ) 


أهم حاجة إني لازم أفرق بينه وبين ال 650©55,/ 
في ال م100/ع»! الشعر بيقع .. لكن ال 3050655 لأ 
ال 0()ع»| لو اتفتح هاتحصل 

2 نم0 أمعصطج ممعم 

نفس علاج ال 11562 بس بزود عليه 
20 مم10 6 عالاعأدلاة 

مدة العلاج بتبقى زي 117623 الراس 


)1115 


*» يفضل تتحول لأخصائي جلدية لأن علاجها غالي وبياخد وقت ...د تاقد 

4 بتيجي من كتر تعرض الأضافر للماء أثناء الغسيل ... 00 
عشان كده ستات البيوت لازم ينشفو إيديهم كويس 
ويفضل يلبسو جوانتي عند غسل المواعين 

*» شائعة جدا ف اللي بيشتغلو في عصارات القصب 

6 والعلاج إيه ااا 


زعا 8) 289 نضطأنااه5 الوص للا05١‏ 1 ٠‏ 


الاك 5ل لاقلا زعا 5) مولأنااه5 الهم صمع8231315 ٠‏ 
سه ا لجنا لمم وأمعاس/ز5 ٠‏ 
"لمعه د18 (©03201مع13!) (غا 60) .موه 100 »«اعم3]| ”7 


:20111 ] اتداحا 
(4 كبسولات يوميا لمدة أسبوع ثم راحة 3 أسابيع وبعدين 4 كبسولات لمدة 
أسبوع ثم راحة 3 أسابيع بحيث ياخد 


4 أسابيع) 


112/5 80 )م١‏ أدرماءلن0 


0 ع 3 


أ2ع]] 10 عتأمء الستاامم 
05 ]1 |02اناا 
1315 116 01 


زعا 8) .موه 150 لنوعنااأء 1 ” 
كبسولة مرة واحدة أسبوعيا مدة 6 أسابيع في أظافر اليد 
2 أسبوع في أظافر القد 


*» 2 أهم حاجة نفرق بين ال 0065010[/60515 وال وأطع لمم 
«*» ال 3اعلام030 بتبقى ف الحتة اللي قبل الضافر 


إدي 0031لا ألاصة لوءأم10 + عأ أطتامة عأمعأدلاة 


سن سر:ف[01510010/[ 01113515 


أشهر تينيا 
بتيجي ف الصيف كتير بسبب الحر والعرق الكتير 
بقع من الجلد لونها اتغير عن باقي الجلد (فتحت ”0050701“ أو ا* 


ودي علاجها إيه ؟؟؟ 

ه نفس علاج ال 11562 بس يفضل استخدم ال 

زعا 14) .مقه اه1مءناطا 
د هياخد كبسولة النهاردة (السبت مثلا) : 
- مايستحماش النهاردة ولا بكرة (لأنه بيتفرز ف العرق) 
- ياخد الكبسولة التانية ف نفس اليوم من الأسبوع 
اللي بعده (يعني السبت اللي بعده) لمدة 4 أسابيع 

ه لوال 11062 منتشرة أوي يفضل أكتب له شامبو زي ال اعم 122ل 
وده بيترغى ويترك 5 - 10 دقايق لمدة 5 أيام متتالية 

ل محدش يستعمل فوطه أو هدومة 

ل الاستحمام باستمرار 

١ ©‏ ستخدام ملابس قطن 


إيه الفرق بينها وبين ال 2152 123515/]أط ؟؟؟ 


0امع1ءنع/ 1315 ]زم 15515 ]زط 


لإلأعطماءعم اعا روت © 
عام اناا الاج ا 
[أمزووك- عا 
وعماع0 اعلا لمعمااع0 ١١ا‏ 


أآانا30 ما عاولل/ا معءلائطهء مزعىوللا 


1 


زعا 17) مممصوطهك لوه0 2لا 


سام حيت اسل 


اناج 


يرغى ويترك لمدة 10 دقائق 3 مرات أسبوعيا 
لو القشرة زيادة أوي ممكن أزود ال .م63 [01/2علا] 


5010111 101 


»> قشرة متجمعة ف منطقة معينة زي ال 1010 227752350131231 
05 0162560 أ طأأننا مملوعا لاقهء)! 6 «* | 
لا ألاناعة 013005 
عط 10 ممااعع| العم طأانلا مماوع!ا لإله50 ,5860 مه 
5 /إ600 
«ه بيبقى عبارة عن 200515 + 31100 مامطقاأما 
00 وبالتالي العلاج هايبقى عبارة عن : لتلا 
6لا ام0 لعا + 5161010 لحءام7 - 
(عا 9) موئلاما ءألوده:ما0 :.و.ه 15 


مس مرتين يوميا “وأاهوم,ما0 


فوروام-وم و5 


»0 لو لقيتها منتشرة أوي معناها إن ال /[0118ا1011] ضعيفة 
جدا ... زي ف ال 41105 / موناععأما /١انا‏ 


00 ممكن أزود شامبو مخصوص ... لعن لايستعمل إلا ف الحالات ال عوع/ا6ع 
من ال م5621 ع1 وناتاعع31 211115 ماع00 1م5266 
زعا 11) 00م صهطك داألزامط 


4 
ذخ 


بتبقى حاجة زي الزبدة كده على راس ال 0131| 
56010 170016 + [003ناأأأمثى ادمأم0 1 ا 
ممكن الأم تدفي معلقة زيت زيتون وتحطها على راس الطفل 
وتسرح ف عكس اتجاه الشعر 


« 


لي لي 
9 9 


لمر فو٠ها‏ 
ل 


سقنكها ماما مووع 
يح 218 11711180015 بي يا 3 
35 معاي وميم هنا و ا مهلم 
وتننة1؟ناة مداده 
الع ول آلمص تقااهع | 
#قااق فبحضة ولرتاقا؟ فحاعيهم 
ومامافوهم فلمدر وكا تعاهدمة] [انامقر 
العسقم وفتالفته هذا وج اأكممون 
قاهدة] الأتقة ه”ا أت بقنت ]نات 05517 كه 


م 


عضوي 


أعقامهه ملاع-ما ملاع ,حممدموهم دجا مومهم وقضاريك لأتمسلم كسعهجهة سملوع ]| دمودم1 
مكرما هنا همه زهمم رمتم كش مهما بللومهاكمعوني 


يم 
0 3 


سكت قلات قرم ققضاكتم وعتتلقغة مدن 
كأكاري؟ فطا لمن عرق كهوعة هذا موفو امح 
زعم ا ممااوزاحاوادا مدوم 


الام ها كقهدة لساحاو اذاو 
ققلة لمشاممقة لاوم ضظا الاتضقى حوهم 


اللوسةفضلكالق ,أناعقة قن قم ع8 قكرؤحاه 
قوق ]سخمق اق ارقضقة قت 1183 


وماك هقرلا هاما ذا 
موفاة عزلق6 و01 - ؤثر 


*»ه بيبقى فيه هرش جامد وبيزيد جدا بالليل لدرجة تمنع العيان م النوم (155010113) 
*» 0 بيبقى ف ال 30695 72119 ممم عون زاع0 لأن ال ول أأطوه5 لأمة ذأ أتقط 01 لانااعع 
(5636165 0لا ع عمعم) 

«*#» ال 03/1 5013101 بتبقى واضحة في ال /]©150] ,51100615 0مقط أه اع20هط ,أ5 انلا 
عامصطاط عط 00نا30 ر5نان|اأطصانا عطآ 0انام3 ,13الكاج ع نثاممااع اتلك 

؟علاناملة 01 أ5عطه صل غأهلا! ‏ مه ْ 
»2 غالبا مايبقاش فرد وحده مصاب إنما العيلة كلها 
«ه ال نومع 0631| بتبقى 4 أسابيع 
(عشان وإنت بتكشف على العيان مايمشيش من هنا وتقعد 
إنت تهرش وتقول أنا اتعديت) 


00 وده يتعالج إزاي؟؟؟؟؟ 


16 أ ةذ اطاحم ٠‏ 


102/016317أ0ا مأتطاعممماعط ‏ :م لأأطهه5 تأمك اجءأم10 ٠‏ 
”د مدة العلاج 5 أيام 
7 العيان يستحمى بالليل بمية دافية وليفة خشنة عشان تفتح ال 7©|5الاآ 
3-4 يجيب ليفة كبيرة ويقسمها 5 قطع قطعة لكل يوم عشان اللي استحمى بيها.مرة 
ماستحمائل بيها تاني 

5 7 ينشف ويدهن الجسم كله ماعدا الوش والرقبة 
” الهدوم اللي لبسها إما يستحمى مايلبسهاش : 
.”د الفرش يتغير كل يوم ويتغلى كويس 

”ه الحاجات اللي مش هاينفع تتغلى تتشمس كويس وتعزل 3 أيام 
(031/5 3 طقط] 7701 5051 لامآ /لولللت ع/اأا أمططق» لاذأطة010) 
”هه الضوافر تتقص ويبعد عن الحيوانات 


.13 عدأواعناا :50361116 أأمم عالمعأهلاه ٠‏ 
”وه قرص لكل 30 كجم جرعة واحدة على معدة فاضية يكرر بعد 10 ايام 
5316 لإاع/ 701 ,معدن لااعيج8 ”» 


لو واحدة حامل وعندها و5/6مع؟ -+> و00 ماما أعكمي/ا مأ 595 ممع]انل5 


012115 


»2 أشهر مكان فروة الراس من ورا 
+#ه ‏ وده علاجه ايه ؟؟؟ 


(احلق - احرق - الحق) 


القط 0لالأأنان ٠‏ 

٠ وداائتم8‎ 5 

3101م أنلالاع5 21ع 1 ٠‏ 

ْ ]ةلطامم اد6أام0 | ٠‏ 

ام 30 ,10515نا016عم أأصث ا162م0 ٠ 1١‏ 
:1 زعا 8.25) مملأها عممطأعمصسمع >7 


0 (غا5) مملأما لأعنا ي” 


عع ممم 8 ومذاالكا :15 اداععم5 ) 35 5 6 ( |8 0 ا 01 ا 90 / 6 00 أ / م 2 


2021051 || 


يبب 


- يوضع نصف العلبة مرة واحدة ليلا على الشعر المبلل 
- وفى الصباح يغسل الشعر بالماء والخل ويمشط بمشط ضيق صغير موجود بالعلبة 0 
- ثم يغسل بأي شامبو مرتين فى الأسبوع لمدة أسبوعين 7 ل 


« ممكن استخدم حاجه زى ال51310000 07ع]| ا 
لو من كتر الهرش عورت نفسها ممكن نستخدم البيتادين شامبو 
« الإستحمام بماء دافئ وعدم استخدام الملابس والآأمشاط مرة أخرى 
»هه ال عن| | /إ800جهبيهرش ف جسمه كله 
بيلزق ف الهدوم 
بنعرفه م ال 61612<ع بتاعة ال ع0ى]] ع الهدوم 


12م 


انوع ومععاع :.و.ع ,10أ10ة51 /163م10 ”7 
#اشامبو لغسيل الشعر قبل المس زي 531/0700 01/11 طاطم 
ملاك عوصق ه2310 :.و.ط .5صمأسة]أ/ا > 
: ا أ0امصاا/ا اجءأمه0 1[ ” 
(عا 40) مه1أم ا 1أ0أكامم اا - 
ا 00 كك 0ل 310 - 
# العيان يخلى باله ميحطش المس على الشعر السليم كت . 
# أول اسبوع .... 6 رشات الصبح وبالليل 
ثالث أسيوع ... 0 6 تم 
* رابع أسبوع .... مرتين في الأسبوع فقط 
خامس ا بم هر 4واحذة افي الأسبوح مدن الحياة 


0أممع51 الوموأ5وع| 2أأما ”7 


*» دورة الشعر 6-4 شهور يعنى أي دوا أستخدمه تأثيره مش هييجي إلا بعد 6-4 شهور 
فلازم أستمر في العلاج 
أصمعومعمع0] ,أو < | نأللعامص[ا/اا ..٠‏ 
عشان كده 


”7 مايترشش ع الشعر السليم 
” العيان يفضل يستعمله مدى الحياة وإلا الشعر هايقع تاني 
“مه ال [[150«“0/ا قوي جدا ... لو جه حتى على منطقة //331آ1 7/01 هايطلع فيها شعر . 
عفان كذه نيفج العباق يقلي باله أوي وهو عله 


11211 "0 


إيه أسبابه ؟؟؟ 


:لاع 5,751 << 
له 6013م ”7 
ملاع أمظ فى 
5 “7 
اعرعحا “7 


:|0021| < 
أل0301] ”7 
5 ]|نءألع25 ”7 
0أعم مما ”» 
6ط ”7 


ع < 


:.0.© ,10016 31م حر 
ماتنساش تعرف العيانة إنه طبيعي تقع حوالي زعا 15) |0 عأوو/١ا‏ ”» 
0 شعرة يوميا ... عشان مش كل ما تشوف زعا 10) صملأه| نولا 15أ/ا 7 
كي ف اتر شيل عض + 1 ,131015/ا حر 
ايد اسع رسيم ملاك عوم3ه1310 ا ”“ 
:0 ,53171000 حر 
زعا 17) ؟»اتأصوطع لا » 


3105© ع5 01 [ 1[ حر 
أن ١‏ ل 


»> قشرة ملزوقة على أطراف الشعر بتسبب تقصفه وسقوطه 
وعلاجها ايه ؟؟؟؟ 

!: لم5 15130أنان) <<< [003اناأتأمظ 1م10 ”7 
مع قص وكوي أطراف الشعر 


]01115 11010 


6ألا 53 أطاتامم + 10م غ51 الوجعأمه 1 
: عاعل/اع5 1 ,511010 مألاعأولاه 
10 ولحذ5 عدماه5أممع)م 
3 أقراص يوميا لمدة أسبوع ... ثم 2 قرص يوميا لمدة أسبوع ... ثم قرص يوميا لمدة أسبوع 
(ل2/لملت1 ]لاا 1١301021‏ 3) 


إدي ال غمات6 ه27 ورقة إذا راح لأي دكتور يوريهاله ... مكتوب فيها 


ني 
9 

2 
9 


: ©/اأن غثصمه عام رماغصياماة وباه كصط غخصواغمم 


مااع لماه اطاع نات أمعععاه عام اطاعغخمك ااط -1 
5 ااانا مامه مكآان؟ اام -2 
أمماوععع0/ه عمعععرء مآاكردلا |الم -ى 

5عأا ملاع نلك أخملط عد كطاوداما/امامء عاطم -4 


2 0211-1157 


ألاعمطاطله ممع إاعء[ ‏ مه 
أطاع مطاطأه أنو مرك أموع ‏ حميه 


-تتنقع الرجل بالليل ف مية دافية ربع ساعة 

-تتحك بالحجر ويدهن الدهان 

-تتلف بكيس بلاستيك وفوقه شراب للصبح 

-تتحك بالحجر الصبح عشان توقع الخلايا الميتة 

لو الحالة 5616/6 أوي .. ممكن أزود ال 
مطوع 0 03130106 


وعسده هنوع 


© ررح جر 


4 
ذخ 


عبارة عن انسداد لفتحة الشعر نتيجة الإفراز الشديد لل 01310 5602660105 

مابيجيش ف منطقة فيها شعر طويل لأن عضلة الشعرة بتكون قوية ... ماعدا حاجة اسمها 
6م660 ع/انأعلأ5 06 (فيه 052511001101 للشعرة من بره) 

ودي بتكون 0 لاعب التنس (رابط راسه طول الوقت) 


« 


لني 
9 


عازف الكمان (ضاغط راسه بالكمان طول الوقت) 
بتاع الطعمية (بيتعرض لزيوت طول الوقت) 


«ه والعلاج ؟؟؟؟؟ د 
0 :200 31النام3م 05 أمعمطاجع11 < 
:0 ,مصاع ! 1631أم0[ ” 
زعا 5) صسوعن عمأ] عردعم ٠‏ 
زعا 19.5) 4 مناع8 ٠‏ 


- دهان ليلا ع 6 مع عدم التعرض للضوء ثم يشطف صباحا 
- بيعمل 611811015 0105م إذا اتعرض للضوء ويسبب التهاب الجلد 
- إذا المريض مش استحمله أو الجلد التهب ... يستعمل معاه ال لماع 0/عم 
أو يدهنه نص ساعة بس ويغسله 
- ممكن يستعمل6 013021800 تسسات 1131| 1855 بس برضه 61101106 55ه| 
- يستعمل لمدة شهرين 9 : 5 


,م503 عدرهم >“ 
م2 عمءق عه | ٠ 11١‏ 
م0063103لا5 ٠»‏ 


عووة علاعه 


0 ١ 
يرغي دقيقة وبعدين يشطف‎ - 


:20 31الاأ5لام أ0 أاع27 جع 1 حر 


أكنى - بيونك أ أطأأمم ادجم أم0 1 ي” 
:لىع عملي + مأءلإصمعطاللع 2 ه و 
“زعا ا 6.5) 01101 ا اع لمعم - 7 
1 عا 7) مملاأما علا أطعممم - ل 
:6.0 بلأعلا090أان) * »يوج 
(ا 24) دمضنأأناا0م5 1 -مأهواج0] - سا 


(عا 6) مهأأنام5 003ذان) - 


7 (ع0أاءلإعو اع 1) عنأهأطاتاوظ عأمعأولاه 2 ”7 
00-22-25 (كبسولة كل 12 ساعة مدة 10 أيام) 

زعا 4) .موه 100 0أعلإمالإا»ا 00 ه 
ج252 (عا18).مقك 100ماعلاصةءطالا ٠‏ 


مهم سوست عد مما > واس مم 


م503 عمعم ‏ >“ 


** ماتكتبش أبدا م0 /أ +116 ع]ماع6غونل5 .... مخاطره كتيرة جدا 


م02 0ع - معوم املظ أخمطة علب عمعيج هيهو طاغانلىا كعأهمدهة] رمع ..٠‏ 


6م 05م 


:0/5 (غا 
]|0 ماعل 01 /ع35ا 


م0 انام اماع مماوام اعمن لا (١ا‏ 
,أصعوم وطامع ]اللا 

زعا 4.5) صوعىن 8 ع0010عناا 
زعا 8) طوعىك اموانا0 
زعا 6) طوعك أم0م1105 1 
زعا 34.5) دامهعم 

زعا 2.5) طوعاك ١ل313‏ ]انا 


وليك5 لكاي" 


1) اعن <«عطناع 6001 «* 
(عا 8.5) امن “«مرج 50‏ «. 
زعا 34) دعن ميوع 5‏ «. 


لاا 


حبوب بتظهر بعد حلاقة الذقن 
«#ه- ودي علاجها إيه ؟؟؟ 
عنام اط أمظ + 2010ع51 له6أم10 7 
”ا توقف الحلاقة مدة 3 أسابيع 
”ا استعمال جل الحلاقة بدلا من الكريم 
”ا الحلاقة ف اتجاه واحد 
”ا عدم الشد على الجلد أثناء الحلاقة 
”ا استخدام جل مرطب بعد الحلاقة 


0110 111 105131101 


زعا 30) الاك عانامة تطاع ]0‏ ممه 


١ 1 91 5‏ 20 
أذ | سا0 


أسبابه ::: 

نقص الأكسجين 
السهر 

تناول المنبهات 
الإجهاد أمام الكمبيوتر 
ضعف النظر 

علاجه ؟؟؟ 

الخروج للمشي صباحا (نسبة عالية من الأكسجين ف الجو) 
شرب الكثير من الماء 

كمادات الخيار - الشاي 

مقويات للمنطقة ... زي: 


ي> ي> ي* يكداي" 


كاي" ي> 


الا0»0010 علاع أناه 51301 
00101011 علاع 13اماعا 
الامأله0 علاع ]عدا 

0010101 علزع عمم]أاملا 


ع]مدالةنا مالاماع 


)هام م ع بر 1 ناه ع 


َ 1 الا 5060| 4 علم7الانا 
لاناع/ 885 +ل101 لام أجع/ع] 
1ع هم-اتاناكما 20 عمه 


1ممة مااع امام 
ابيمعق 06 لاضع بكم 00180116 


كريم لتفتيح وحماية البشرة 


وبع ه-أغانكم 
آع )ا 50ا عموء عنمغامهك© عبرع 1 
قط ,ددع مادام عاءاماء ا لغمم 1 
انع ؤعن عنين01 8 0 ١‏ 
؟11عم- اناكم 8651001 نام 1 
#ادع بماموح عق 


ووس 
!)6 ...مونو عيمى ١‏ - 


١/6111 د‎ 


|[ ا (ا 6.5) أملدم كاعوصوهااهم ‏ يت 
! 3 /ع0/لا0م 10096 لأعث ع االزوالة 5‏ «» 
.بي توضع البودرة ثم تلف ببكرة بلاستر مدة أسبوعين 


1/010 ا63أم0 1 
أملىكم عماصأمواع/1ا 5 انا 
تي امس مرتين يوميا ثم يعرض للشمس ف الشروق والغروب مدة 5 دقائق 


بيتتة077 
_-_ 


205126011156 “مه 
(ع/اأاع3 © معذالهعمع0 11) 
سق مرات يوميا 


ني 
*ي؟* 
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